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Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ){'гл-дь: (кал
оБвд
Б'рщ с капустой, картофелем,
с мясньтми фрикалельками' со
сметаной

25011у5 3,9 8,1 12,9 1э-'

йаффин (лассический 50 7, 10,4 29,8 211
1{омпот из заморо)кенной
ви1пни

200 0,12 0,03 17,6 48

{леб рхсано-птпеничньтй 15 0,1 5 0,15 6,8 зз
14того: 48,00 7,97 18'б8 61,7 425
|ефтели из говядинь1 в соусе
томатном

70140 10,2 10,9 8,5 |7з

Рис отварной 150 3,8 5,4 40 224(омпот из заморо}{енной
компотной смеси

200 0,12 0,03 11,6 48

{леб рэкано-пштеничньтй 15

48,00
0,7 5 0,15 6,8 зз

!4того: 14,87 1б'38 66,95 478

Бьпход 0тоим Белки )(йрьп }гл-дьт (кал
1{атпа [ еркулесовая вязкая 150 4 5,9 20 148
9ай с сахаром' лимоном 2001815 0,1

0;/5
0,01 8,15 35

!,леб ржано_птпеничньтй 15 0,15 6,15 -1
-) -)14того: 8,80 4,в1 5'9б 34,90 216


